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神国与永生（#7） 

谁能进神的国？ 

周慧贤牧师讲道 

 
前言回顾 

上次我们看到，在神国里最大的是那些降卑自己作奴仆去拯救别人的人。当然，这最

终指的是我们的主耶稣基督。如果你效法主的榜样，降卑自己像奴仆一样去拯救人，而且

顺服神的教导以至于死，那么你在神的国里也必为大。听了这些话之后，你还想进神的国

吗？ 

 

约翰福音 3:1–5 (新译本) 1 有一个法利赛人，名叫尼哥德慕，是犹太人的官长。 2 

他夜间来到耶稣那里，对他说：“拉比，我们知道你是从神那里来的教师，因为如果

不是有神的同在，你所行的这些神迹，就没有人能行。” 3 耶稣回答：“我实实在在

告诉你，人若不重生，就不能见神的国。” 4 尼哥德慕说：“人老了，怎能重生呢？

难道他能再进母腹生出来吗？” 5 耶稣回答：“我实实在在告诉你，人若不是从水和

圣灵生的，就不能进神的国。”  

 

这个名叫尼哥德慕的法利赛人在夜里来向主耶稣请教，主对他说：“人若不重生，就

不能见神的国。”尼哥德慕不明白重生是什么意思，所以主进一步解释说：“人若不是从

水和圣灵生的，就不能进神的国。” 

 

请注意这句话，这是主耶稣亲口宣告的：如果你想进神的国，你必须从水和圣灵而

生。 

 

从水和圣灵而生是什么意思？ 

提多书 3:4–5 (新译本) 4 然而，到了神我们的救主显明他的恩慈和怜悯的时候， 5 

他就救了我们，并不是由于我们所行的义，而是照着他的怜悯，借着重生的洗和圣灵

的更新。  

 

这节经文说神拯救我们，并不是因为我们行了什么义事。当我们过着以自我为中心的

生活时，我们总是把自己的利益放在首位，把自己的利益看得比别人的需要更重要，我们

只有在不影响自己利益的情况下才会做一些善事，我们不会做那些损害自身利益的事。这

种所谓的“善事”在神眼中并不是真正的善；这就是为什么这段经文说，神拯救我们不是

因为我们做了这些所谓的义事，而是因为他怜悯我们。 

 

神如何拯救我们呢？第 5节说，神借着重生的洗和圣灵的更新救了我们。 

• 洗（Washing） 指的是洗礼； 

• 重生（Rebirth） 意思是再次出生、获得新生； 
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• 我们需要这两件事： 在洗礼中重生，和圣灵的更新； 

 

“更新”是什么意思？“更新”的希腊原文是“ἀνακαίνωσις”（anakainosis）。希腊

语词典指出，更新是一个过程；当一个人经历了更新的过程后，他在属灵方面就成为一个

完全不同的新人。 

 

根据上述经文提多书 3:4–5，我们是在洗礼时借着圣灵而重生，然后我们透过更新的

过程被塑造成一种全新的人。正是借着重生与更新这两个过程，我们才能得救。 

 

洗礼是得救的起点，但这是否意味着一个人只要受了洗，他就会自动重生而且被圣灵

改变呢？然后他就会得救呢？或者他在受洗前必须做某些具体的事情吗？ 

 

这些都是关系到我们救恩的非常重要的问题，我们需要在神的话语中寻找答案。 

 

洗礼——借着无亏的良心向神许愿 

首先，洗礼的意义是什么？ 

 

彼得前书 3:21 (新译本)  21这水所预表的洗礼，现在也拯救你们：不是洗净身体的

污垢，而是借着耶稣基督的复活，向神许愿，要有无亏的良心。  

 

这节经文说道洗礼不是洗澡除掉身体的污垢；洗礼是向神许愿，要有无亏的良心。换

句话说，在洗礼时你带着无亏的良心向神立下誓约。 

 

这是一个什么样的誓约呢？你是借着洗礼进入神属灵的国度，所以你所立的誓约就

是：你将顺服雅伟神的王权。在洗礼时，你立誓要顺服神，让他作你生命中的王，你要完

完全全地顺服他；而且你必须带着无亏的良心来立这个誓约。 

 

你怎样才能有无亏的良心？ 

当你的生命中有罪时，你的良心肯定是有亏的。 

 

提多书 1:15 (新译本) 15 在洁净的人，一切都是洁净的；但在污秽和不信的人，没

有一样是洁净的，连他们的意念和良心都污秽了。  

 

如果你的心是洁净的，意思就是如果你的心里没有罪，那么一切都是洁净的。如果你

有罪在心里，那么你的意念和良心都不清白，它们被玷污了。 

 

使徒彼得（彼得前书 3:21）说洗礼是向神许愿要有无亏的良心。因此，你在受洗前必

须悔改所有的罪，尤其是要悔改以自我为中心的生活，并转变为以神为中心的生活，这样
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你的良心就无亏了，然后你才受洗。在以前一篇题为“天国近了，你们应当悔改”的信息

里，我已经解释过“悔改”和“以自我为中心的生活”的含义，因此在这里不再赘述。 

 

在洗礼时，你带着无亏的良心向神立誓，要完全顺服他的王权。 

 

在洗礼时，什么事会发生在我们身上？ 

那么在洗礼时，我们身上会发生什么事呢？ 

 

罗马书 6:3–4 (新译本) 3 难道你们不晓得我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归

入他的死吗？ 4 所以我们借着洗礼归入死，与他同葬，为的是要我们行事为人都有新

生的样式，像基督借着父的荣耀从死人中复活一样。  

 

请注意“归入”（into）这个词，这里说道我们归入基督，意味着我们与基督合而为

一，我们的灵与基督的灵合一；那么两千年前发生在基督身上的一切，今天也将在属灵层

面上发生在我们身上。 

 

• 基督两千年前向罪死了，我们与基督同死，所以我们也向罪死了。 

• 正如基督被埋葬，我们在属灵方面上也与他同葬。 

• 基督从死里复活，所以我们也与他一同复活，然后就活在新的生命中！我们成

为一个新人，旧生命转变成了新生命！ 

 

通过洗礼，我们在属灵方面与基督同死、同埋葬、同复活。 

 

我们要在新生命中继续遵行神的旨意 

但这是否意味着我们受洗成为新人之后，就一定能进入神的国呢？ 

 

马太福音 7:21 (新译本) 21不是每一个对我说：“主啊，主啊！”的人，都能进入天

国，唯有遵行我天父旨意的人，才能进去。  

 

请注意，这些人对主耶稣说：“主啊，主啊”，所以他们不是非信徒，他们是基督

徒；主说并不是每一个基督徒都会自动进入神的国，只有遵行我们天父旨意的人，才能进

入天国。 

 

即使我们的旧生命转变成了新生命，我们成为一个新人，但并不意味着我们就能自动

进入神的国，绝对不是！我们必须继续遵行神的旨意才能进神的国。 

 

但我们如何才能明白神的旨意？我们又如何才能遵行他的旨意呢？我们需要圣灵的帮

助。 
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领受圣灵 

使徒行传 2:38 (新译本)38彼得说：“你们应当悔改，并且每一个人都要奉耶稣基督

的名受洗，使你们的罪得赦，就必领受圣灵，那白白的恩赐。  

 

使徒彼得说当你悔改，并且奉耶稣基督的名受洗后，你的罪就得赦免，神会把他的圣

灵赐给你。我们刚刚看到，在洗礼时圣灵使我们成为新人；不但如此，使徒行传 2:38还

说，神会将圣灵作为礼物白白地赐给你。请注意，在此之前，圣灵已经在我们的心里工

作，教导我们、帮助我们、引导我们归向神，但他并没有住在我们心里面。而在受洗时，

神把圣灵作为礼物赐给你，从此以后他将住在你心里面。 

 

他住在你里面要做什么呢？ 

 

圣灵会提醒我们主耶稣的教导 

约翰福音 14:26 (新译本)26但保惠师，就是父因我的名要差来的圣灵，他要把一切教

导你们，也要使你们想起我对你们所说过的一切话。  

 

在这里，圣灵被称为保惠师（Helper/帮助者），他要把一切教导我们，尤其是他要

“使你们想起我对你们所说过的一切话”，这意味着圣灵会提醒我们主耶稣的教导。 

 

很多时候，当我在不知所措的处境时，我就立刻向雅伟神求助，那么圣灵就会提醒我

主耶稣的某项教导，好让我应用在我当时的处境中。 

 

圣灵要使世人为罪、为义、为审判自己责备自己 

约翰福音 16:7–8 (新译本) 7 然而我把真情告诉你们，我去了对你们是有益的：我

若不去，保惠师就不会到你们这里来；我若去了，就会差他到你们这里来。 8 他来

了，就要在罪、在义、在审判各方面指证世人的罪。  

 

主耶稣说，他离去之后，意思就是他死后去到父神那里，他就会把圣灵差派到我们这

里。当圣灵来了，他向我们指出世人的罪。请注意，当圣灵指证世人的罪时，也包括了我

们自己的罪。圣灵不仅会指证世人的罪，也会指证我们自己的罪。他还会教导我们关于义

和审判的道理。 

 

世上很多人没有知罪的意识，他们看不到自己的罪。多年前，我读过一篇文章，关于

采访一家色情杂志的老板。采访者想嘲弄他，就问这位老板：“你是否有时候会对自己的

所作所为感到羞愧吗？”但这位老板却恬不知耻地回答说：“羞愧什么？我不明白你的意

思？我一点也不觉得羞愧！”很显然，这位老板心里没有知罪感，因为他里面没有圣灵！ 
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圣灵为我们代求 

罗马书 8:26 (新译本) 26照样，圣灵也在我们的软弱上帮助我们。原来我们不晓得应

当怎样祷告，但圣灵亲自用不可言喻的叹息，替我们祈求。  

 

有时候，当我难过到不知道该为什么祷告、不知道该怎么祷告，甚至根本说不出话来

时，圣灵就会替我代求，他会用叹息为我祈求。 

 

许多基督徒都经历过圣灵的帮助，以及被圣灵定罪。有一次，我们在某个国家传福音

时，我正在讲圣灵将如何引导我们去做正确的事，但同时他也会使我们知罪；当一个邪恶

的念头掠过我们脑海时，他会立刻指出我们的错误心态；我刚刚讲到这一点时，小组里的

一位弟兄就大声回应说：“没错！就是这样！”这位弟兄以前犯过重罪，还因此坐过牢！

所以，听到他这么说我非常高兴，因为圣灵正在他的心里动工，教导他、指责他的罪，并

改变他！ 

 

还有一次，我们去一个新的地方传福音，我分享圣灵如何纠正我的错误心态的经历；

之后，一位姊妹告诉我，她也有过同样的经历。听到这番话时，我由衷地赞美神借着圣灵

引导我说出那番话来，因为我根本不知道那位姊妹的名字，我们刚到那个地方，我对她的

生活一无所知，但我分享的事情竟然恰恰是她的经历，这不是奇妙吗？显然是为了她的益

处，圣灵才引导我分享那个经历，好让她能看到自己的问题。 

 

圣灵每天都在带领我们、教导我们，他也会指出我们的罪，这样我们就不断地被改

变，变得越来越像神的儿子耶稣基督；这就是圣灵的更新。 

 

结论 

现在，我们总结一下今天所学的全部内容。我们查考了谁能进神的国的问题。主耶稣

说，人若不重生，就不能进神的国。重生就是从水和圣灵而生。水指的是洗礼；在洗礼

中，你的旧生命死去，然后你重生进入一个新生命，从此以后你每一天都在被圣灵改变。 

 

洗礼是你救恩过程的起点，这并不是洗澡除去身体的污垢。在受洗之前，你必须悔改

所有的罪，特别是以自我为中心的罪。洗礼是你向神立下的誓约，声明你顺服他的王权，

完全服从他；然后雅伟神就会把圣灵赐给你，住在你的心里。圣灵要提醒你主耶稣的教

导；并且因为他住在你里面，他深知你心里一切所想的，他会指责你的罪，并教导你做正

确的事。你每天都在被圣灵改变，变得越来越像主耶稣基督，你正走在得救的路上，你正

进入神的国度。 

 


