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神国与永生（#11） 

自由的生命 

周慧贤牧师信息 

 

回顾 

 

弟兄姊妹和朋友们，上次我们看到使徒约翰对永生的定义是认识雅伟神和主耶稣基

督；如果我们真的按照圣经的方式认识雅伟神和主耶稣基督，我们在今世的生活就是来世

永生的预尝。今天我们继续查考今世的永生。 

 

约翰福音 8:36(新译本)36所以，神的儿子若使你们自由，你们就真的得自由了。  

 

这句话出自主耶稣基督，“神的儿子”指的是主自己，他喜欢称自己为“人子”，那

是他喜爱的称呼。主说如果他使人自由，他们就自由了；这意味着如果他不使他们自由，

他们就不会有自由。也就是说，现在世上的人是没有自由的！ 

 

这与大多数人的想法截然相反；大多数人认为，当他们成为基督徒后，就会失去自

由，这也不能做，那也不能做，有很多事情都不能做。但主说的恰恰相反：除非人子使你

自由，否则你根本没有自由。 

 

现在让我们来看看圣经，了解关于这方面的教导。 

 

世人都是罪的奴仆 

 

约翰福音 8:34（新译本）34 耶稣说：“我实实在在告诉你们，凡犯罪的都是罪的奴

隶。  

 

主耶稣说世人都是罪的奴仆。我们都犯了罪，每个人都犯过罪，因此我们都是罪的奴

仆。你知道罪的奴仆是什么意思吗？意思是罪是你的主人，你是它的奴隶；罪控制着你，

无论罪叫你做什么你都得做，即使你不想做。 

 

只有当你信靠雅伟神和主耶稣基督，为你所有的罪悔改，将你的生命完全交托给雅伟

神并受洗，你所有的罪都被主耶稣基督的宝血洗净，那时你才脱离了罪的控制，从那时起

你就有了自由。 

 

现在让我告诉你一个关于一位越南老妇人的真实故事。她曾被罪控制和折磨，以至于

健康全毁；直到她成为基督徒后，才从罪的控制中得自由。她曾在一家越南教会分享她的

见证，以鼓励弟兄姊妹，她的见证也被刊登在教会的刊物上。通常我不会提及当事人的名
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字和地点，但既然她自己已经在教会里公开分享了她的见证，我也不介意提到她的名字；

她名叫 My，我称她为 My 姨。 

 

几十年前，My姨和她的家人离开越南来到加拿大。她刚到不久，有人对她做了一件坏

事，导致她失去了本该得到的福利。她对那个人非常愤怒，以至于每当听到那个人的名

字，她就会胃痛。这种情况持续了十年之久，在此期间她的胃痛越来越严重，此外她还患

上了失眠症。她去看了不同的医生，但都没能帮到她。每个人都以为她有严重的健康问

题，但她自己知道这不是身体上的问题，而是因为她心里对那个人的愤怒，导致了所有这

些问题和疾病；她也想把这些事情抛诸脑后，但她做不到。她的整个人都被对那个人的愤

怒控制了，她成了罪的奴隶。那时她甚至想对那个人进行报复。她读了很多心理学方面的

书，试图缓解心中的愤怒，但都没有用；她知道自己必须放下，但就是做不到。 

 

脱离罪和死的律 

 

罗马书 8:2（新译本）2 因为生命之灵的律在基督耶稣里使我自由，脱离了罪和死的

律。  

 

感谢主耶稣基督，他能赐给我们脱离罪的自由。这节经文中的“律”并不是指旧约的

律法，而是指“法则”或“原理”。这听起来很抽象；如果雅伟神允许，将来我们会查考

圣灵的律与罪和死的律。 

 

当我们还是罪的奴仆时，我们被罪所控制；每当有什么事情激起我们心中的愤怒、嫉

妒和贪婪时，我们的整个人就充满了罪恶的情绪和欲望；我们无法控制它们，而是被罪的

力量所控制，我们做着罪叫我们做的一切。只有当基督耶稣里生命之灵的律使你自由时，

你才不再受罪和死的律所控制。 

 

你知道 My姨后来怎样了吗？她的女儿成为了一名基督徒，参加了我们在加拿大蒙特

利尔的教会。那时候，三十多年前，我们的教会每年都会组织多伦多教会和蒙特利尔教会

的联合夏令营；在 1986 年的夏天，My 阿姨的女儿鼓励母亲参加夏令营。在营会期间，每

天早上都有神话语的宣讲，接着是查经。由于那年有相当多的越南年长者参加营会，而他

们不会说英语，所以教会领袖为他们设立了一个越南语查经班，并指派我来带领这个查经

班（我曾是越南难民，会说越南语，你可以在 CDC 教会网站 www.cdc.org 上阅读我的见

证《恩典与慈爱必一生一世随着我》）。My姨的女儿看到母亲在心中的愤怒和怨恨中挣

扎，便鼓励 My 阿姨把她的问题与我分享（我是那个查经班的组长）。我自己从未经历过

这种挣扎，我不知道一个人心中的愤怒和仇恨会如此之深，我对心理学也一无所知，我只

能用神的话语来分享。我告诉她，我们应该原谅所有冒犯我们、苛待我们的人，我们不为

自己报仇，我们把一切交托在神的手中，我们相信他会有公正的审判；因此我们不去论断

别人，而是自我省察，看看我们心中是否有罪，我们应该为那些罪悔改，特别是对别人的
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愤怒和仇恨。My姨听了这些话后，从罪中猛醒过来，她向神认罪，并开始卸下心中的重

担。过了一段时间，My 姨悔改了她的罪，她将自己的生命完全交托给雅伟神和主耶稣基

督，并且受了洗。 

 

当 Bentley 牧师和我去菲律宾传福音时，每隔一个星期一，Bentley 牧师都会去监狱

向囚犯传福音。他们当中有些人在等待判决，有些人在服无期徒刑，还有些人在等待死

刑；他们的心中充满了仇恨、愤怒和绝望。但感谢雅伟神和主耶稣基督，他们中的一些人

成为了基督徒，他们从罪的力量中得着了释放。尽管他们的身体仍在监狱中，但他们的心

却脱离了罪的权势，他们可以唱福音诗歌来赞美神，有些人甚至开始向其他囚犯传福音。 

 

在使徒行传第 16章中，提到使徒保罗和西拉为了福音的缘故被关进监狱，尽管他们的

身体在监狱里，但他们的灵却脱离了一切重担和罪恶；他们在牢房里快乐地唱诗赞美神，

以至于其他囚犯都侧耳听他们。 

 

使徒行传 16:22-25（新译本）22 群众一齐起来攻击他们，裁判官就剥去他们的衣服，

下令用棍子打他们。 23 打了很多棍，就把他们放在监牢里，吩咐狱吏严密看守。 24 

狱吏领了命令，就把他们押入内监，两脚拴了木狗。  

 

脱离罪的自由不仅仅是一个理论或童话，而是所有基督徒现在在今生就可以经历的。

神的话语是非常实际和真实的，但只有当你按照神的话语去生活时，你才会知道他的话是

真实的，他是信实的。如果你不按照神的话去生活，即使你做了所有的研究，你也无法知

道神的话是否真实。 

 

脱离败坏的辖制 

 

让我们继续查考神的话语，以更多地了解神儿女的自由。 

 

罗马书 8:19-21（新译本）19 被造的万物都热切渴望 神的众子显现出来。 20 因为被

造的万物服在虚空之下，不是自己愿意这样，而是由于使它屈服的那一位； 21 被造的

万物盼望自己得着释放，脱离败坏的奴役，得着 神儿女荣耀的自由。  

 

“受造之物”指的是雅伟神创造的一切，如星辰、地球、山脉、海洋、人类、动物、

树木等；所有这些东西都会衰败，实际上它们正在快速衰败，我们环顾四周，看到万物都

在衰败；它们都在热切渴望神的儿女显现出来。 

 

为什么？为什么宇宙中的万物都渴望神的儿女显现出来？因为当神的儿女显现出来

时，一切受造之物都将脱离败坏的辖制，这意味着它们将不再败坏，它们将生活在自由和

荣耀中。 
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那么，神的儿女什么时候显现出来呢？ 

 

约翰福音 6:40（新译本）40 因為我父的旨意，是要使所有看見了子而信的人有永生，

並且在末日我要使他們復活。”  

 

这里的“看见”并不意味着只是看一眼、瞥一下，它的意思是定睛注视。主耶稣说，

按照父雅伟神的旨意，每一个定睛注视他，即主耶稣，并且相信他的人，都会得着永生；

主在末日要使他复活。末日就是主耶稣重返地上的日子，这也是所有受造之物从败坏中得

释放的日子，从那时起它们就不再衰败了。 

 

主耶稣基督真正的门徒就是神的儿女，即使他们肉身的身体死去了，但当主耶稣基督

重返地上时，他们将会复活，他们会重新得着生命，并被赐予一个新的身体；这个新身体

不会朽坏，他们将在天国里拥有永生。 

 

神的儿女在世上应该如何生活？ 

 

你对此感到兴奋吗？如果你想脱离败坏的辖制，你想在主耶稣再来时复活，你就必须

做好准备，你必须遵从主耶稣给你的指示。这些指示是什么呢？ 

 

1. 你必须活在主耶稣基督的话语中 

 

当你悔改你的罪，并将你的生命完全交托给雅伟神和主耶稣基督时，你就脱离了罪的

权势，脱离了败坏的辖制，但你必须持守这份自由。如果你回到罪恶的生活中，你将再次

成为罪的奴仆，你将失去你所拥有的自由。我们能做什么来保持这种自由呢？ 

 

约翰福音 8:31-32（新译本）31 於是耶穌對信了他的猶太人說：“你們若持守我的

道，就真是我的門徒了；32 你們必定認識真理，真理必定使你們自由。”  

 

主耶稣说，我们要常存、活在他的话语（道）中，这样我们才是他真正的门徒，我们

就会认识真理，真理会使我们自由。 

 

我们通过活在主耶稣基督的话语中来维持我们的自由，这不仅仅是学习他的话语并理

解其中的含义；这些事情都很好，但这还不够。我们必须按照他的话语去生活。 

 

有些基督徒只按照他们喜欢的部分话语去生活，而不是全部。如果你不按照主所有的

话语去生活，你就不是活在他的话语中；你要么在他的话语里，要么不在他的话语里，你
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不能一半活在屋里，一半活在屋外，这是说不通的。这是第一点，我们必须活在主耶稣基

督的话语中。 

 

希伯来书 10:26-27（新译本）26 如果我們領受了真理的知識以後，還是故意犯罪，就

再沒有留下贖罪的祭品了； 27 只好恐懼地等待著審判，和那快要吞滅眾仇敵的烈火。  

 

“故意犯罪”意味着明知故犯，我们知道做某件事是罪，但我们还是去做了，这与忽

略的罪（疏忽之罪）不同。这段经文对我们是一个警告：如果我们在领受了真理的知识之

后仍然故意犯罪，就没有赎罪祭了，这意味着不再有罪的赦免，我们的罪不会被赦免，我

们将面临审判，烈火将毁灭我们。如果你是一个基督徒，但你仍然活在罪中，你应该立刻

悔改，否则你将面临审判的烈火。 

 

2. 顺服主的灵的引导 

 

哥林多后书 3:17（新译本）17 主就是那靈；主的靈在哪裡，哪裡就有自由。 

 

第二点是你必须顺服主的灵，他将带领你从罪中得自由。当我们把生命完全交托给雅

伟神时，他会将圣灵赐给我们，住在我们里面。 

 

当圣灵住在我们里面时，他会教导我们，鼓励我们，但在我们犯罪时他也会责备我

们。如果我们顺服圣灵的引导，我们就不会走上歧途。相反，如果我们一直拒绝圣灵的引

导，最终会到了一个地步，他不再引导我们。这就好比你和我说话，但我一直不理你，到

了一定程度你就不想再和我说话了。那是非常危险的境地，就如同没有圣灵一样。圣经

说，主的灵在哪里，那里就有自由，但如果我们没有圣灵，我们就没有自由，这意味着我

们再次成为了罪的奴仆。 

 

结论 

 

现在让我们总结一下；我们看到今世的永生就是一个脱离罪的权势的生命。当你悔改

你的罪，将你的生命交托给雅伟神并受洗时，你就从罪的权势和败坏的辖制中得着了释

放。但是，你必须藉着活在主耶稣基督的话语中并顺服圣灵的引导来持守这份自由。 

 


